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Bin ich dafür nicht schon zu alt? 

Abitur an einem Abendgymnasium 

 

Von Britta Mersch 

 

Nicht selten kommt es vor, dass sich Berufstätige nach 
einigen Jahren im Arbeitsalltag noch einmal fragen, ob sie 
nicht etwas verpasst haben in ihrem Leben. Ob die 
Entscheidung, damals nach der 10. Klasse von der Schule 
abzugehen, die richtige war. Oder ob nicht vielleicht doch ein 
Studium mehr gebracht hätte. Den Wunsch, das Abitur 
nachzuholen, hegen viele. Doch mit der Entscheidung, auf ein 
Abendgymnasium zu gehen, sind auch Ängste verbunden. Mit 
einer guten Planung klappt es, das Abitur im 
Erwachsenenalter nachzuholen. 
 
Wie finde ich überhaupt das richtige Abendgymnasium? 
Viele Erwachsene scheuen sich, das Abitur auf dem zweiten 

Bildungsweg nachzuholen, weil sie während ihrer 

Schullaufbahn schlechte Erfahrungen mit Lehrern gemacht 

haben oder unsicher sind, ob sie den Lernstoff bewältigen 

können. Um den Bewerbern die Angst zu nehmen, bieten viele 

Abendgymnasien persönliche Beratungsstunden an, die oft 

sogar obligatorisch sind. Generell gilt: Ein halbes Jahr vor 

Beginn des Schuljahres sollte man anfangen, sich zu 

informieren. Viele Abendgymnasien beginnen nicht nur nach 

den Sommerferien, sondern auch jetzt Ende Februar. 

 

Welche Zugangsvoraussetzungen gibt es? 

In Nordrhein-Westfalen gibt es eine ganze Reihe von 

Abendgymnasien, die das Abitur auf dem zweiten 

Bildungsweg anbieten. Voraussetzungen für den Besuch sind: 

 

- ein Mindestalter von 19 Jahren 

- ein Hauptschul- oder Realschulabschluss 

- eine abgeschlossene Berufsausbildung oder eine 

Berufstätigkeit von mindestens drei Jahren 
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Dabei gilt: Zeiten der Arbeitslosigkeit werden 

berücksichtigt. Ebenso zählen Wehrdienst und Zivildienst 

oder die Führung eines Familienhaushaltes wie eine 

Berufstätigkeit. 

 

Wie bewerbe ich mich? 

Der erste Schritt besteht darin, telefonisch Kontakt zum 

gewünschten Abendgymnasium aufzunehmen, um einen 

Termin für ein persönliches Beratungsgespräch zu 

vereinbaren. Zu den Bewerbungsunterlagen gehören: 

 

- ein Bewerbungsschreiben 

- ein Lebenslauf 

- beglaubigte Kopien von Schulzeugnissen und 

Berufstätigkeiten 

- eine beglaubigte Kopie eines Reisepasses / 

Personalausweises oder der Geburtsurkunde 

- Nachweis über die zurzeit ausgeübte Berufstätigkeit 

oder eine Arbeitslosenbescheinigung 

 

Manche Gymnasien fordern außerdem eine geringe 

Verwaltungsgebühr, um den Briefverkehr abzuwickeln. 

 

Welche Abschlüsse kann ich erwerben? 

Die Schüler eines Abendgymnasiums erwerben die allgemeine 

Hochschulreife – also das Abitur, das auch Schüler an 

herkömmlichen Gymnasien machen. Mit dem Zeugnis können 

sie ein Studium an einer Hochschule ihrer Wahl aufnehmen. 

Wer die Schule früher verlassen möchte, kann auch die 

Fachhochschulreife (nach dem 4. oder 5. Semester) oder die 

Fachoberschulreife (nach dem 2. Semester) erwerben. 

 

Wie lange dauert die Ausbildung? 

Je nach Vorbildung, gewünschtem Abschluss oder 

Ausbildungsstätte kann die Ausbildung zwei bis vier Jahre 

dauern. Viele Schüler besuchen zunächst einen halbjährigen 
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Vorkurs, um ihr altes Wissen aus der Schule aufzufrischen 

oder eine Fremdsprache nachzuholen. 

 

Wie sieht der Stundenplan aus? 

Biologie, Chemie, Mathematik, Physik, Deutsch: Die Fächer, 

die auf einem Abendgymnasium unterrichtet werden, sind die 

gleichen, die man aus der Schule kennt. Verzichtet wird oft 

auf Sport, Kunst und Musik, doch viele Gymnasien bieten 

dafür auch AGs an. Nach dem Vorkurs steht oft ein 

Einführungsjahr an. Danach folgen zwei Jahre mit Grund- und 

Leistungskursen. Am Ende ihrer Schulzeit nehmen die 

Abiturienten am Zentralabitur teil. 

 

Auf was für ein Zeitpensum muss ich mich einstellen? 

Viele Schüler machen das Abitur an einem Abendgymnasium 

neben ihrem Beruf. Das heißt: Auf sie kommt eine ganz 

schöne Belastung zu. Nach acht Stunden Arbeit heißt es da 

noch fünf Stunden Schule, und die Wochenenden sind zum 

Lernen da. Wer plant, das Abitur an einem Abendgymnasium 

nachzuholen, sollte sich deshalb frühzeitig überlegen, welche 

Hobbys und Aktivitäten aus dem Terminkalender gestrichen 

werden können. Um das Arbeitspensum ein paar Jahre 

durchzuhalten, ist auch viel Unterstützung von Freunden und 

der Familie gefordert. 

 

Was passiert, wenn ich abends mal keine Zeit habe? 

Die Kernzeiten eines Abendgymnasiums liegen – wie es der 

Name schon sagt – zwischen 17.00 Uhr und 22.00 Uhr 

abends. Wer zu diesen Zeiten regelmäßig verhindert ist, kann 

auch an Online-Kursen teilnehmen. Insgesamt neun 

Weiterbildungskollegs in Nordrhein-Westfalen bieten den 

Online-Unterricht mittlerweile an, die Präsenzzeiten an der 

Schule reduzieren sich dadurch auf zwei Abende, den Rest 

absolvieren die Schüler mit CD-Roms, Lernmaterialien und 

dem Internet alleine zu Hause. Unterstützt werden sie dabei 

von Lehrern, die eine Ausbildung zum Online-Tutor absolviert 

haben. 
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Gibt es Finanzierungsmöglichkeiten? 

Der Besuch eines Abendgymnasiums ist kostenlos. Bis zum 3. 

Semester müssen die Schüler berufstätig oder beim 

Arbeitsamt gemeldet sein. Ab dem 4. Semester können sie 

eine Förderung durch das elternunabhängige Bafög in 

Anspruch nehmen. Das Gute daran: Das Geld muss nicht 

zurückgezahlt werden. Allerdings müssen die Schüler 

regelmäßig am Unterricht teilnehmen und älter als 30 Jahre 

sein. Die genaue Höhe hängt von verschiedenen Faktoren ab: 

zum Beispiel, ob im Haushalt Kinder unter zehn Jahren leben, 

der Ehepartner viel verdient und so weiter. 

 

Welche Alternativen gibt es? 

Neben Abendgymnasien gibt es in Nordrhein-Westfalen auch 

viele Kollegs, an denen Erwachsene ihr Abitur nachholen 

können. Weil der zweite Bildungsweg für Berufstätige 

geschaffen wurde, ist auch hier kein direkter Übergang nach 

Schulabbruch möglich. Viele Kollegs führen 

Aufnahmeprüfungen durch, der Unterricht findet oft 

vormittags statt. Genaue Infos über die Bedingungen und den 

Verlauf gibt es an den Abendgymnasien und Kollegs in Ihrer 

Nähe. 

 

 

 

Link: 

 

www.zbw-online.de 

Alle Infos zu Kollegs und Abendschulen in Nordrhein-Westfalen 


